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摘要 : 本 文 总 结 中 药膏 摩 联合 旺 甫 治疗 治疗 1 例 中 风 后 肢体 功能 障碍 的 护理 体会 。 
基于 中 医 辨证 施 护 ， 实 中 药膏 摩 联 合 螨 敷 疗法， 其 具有 祛 风 、 除 湿 、 活 血 、 散 寒 
的 作用 使 药物 更 深 更 久 的 作用 于 病变 部 位 ,能 有 效 改善 患者 肌 力 等 级 、 生 活 自理 
能 力 和 疼痛 状况 , 对 促进 疾病 康复 具有 积极 意义 。 此 方法 操作 安全 性 高 且 无 不 民 
有 反应， 值得 临床 推广 应 用 。 
关键 词 : 中 医 襄 摩 ， 蜡 甫 治疗 ; 中 风 病 ;胶体 功能 障 得 


Nursing experience of treating a case of limb dysfunction after stroke with traditional Chinese 


medicine wax therapy combined with traditional Chinese medicine ointment rubbing. 
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ABSTRACT: This paper summoalrizes the nursing experience of treating Q case of 
lImb dysfunction after stroke with traditional Chinese medicine wax therapy 
combined with traditional Chinese medicine ointment and rubbing. Based on 
TCM nursing based on syndrome differentiation, wax therapy combined with 
Chinese medicine ointment rubbing therapy has the functions of expelling wind， 
removing dampness, promoting blood circulafion and dispelling cold, which can 
make the medicine act on the diseased part deeper and longer, effectively 
improve the patient's muscle strength grade, self-care ability and pain status, and 
has positive significance for promoting disease rehabilitgtion. This method has high 
safety and no adverse reactions, and is worthy of clinical application. 
KEY WORDS: Traditional Chinese medicine wax therapy:; Traditional Chinese 
medicine ointment; Stroke; Limb dysfunction 

中 风 是 以 头 部 狂 然 冶 杰 昏倒 , 不 省 人 事 , 伴 继 发 口角 至 和 斜 、 语 言 动 作 不 利 等 而 
逐渐 出 现 严 重 半 和 里 上 肝 体 不 遂 为 主要 首发 症状 的 一 类 大 脑 血液 循环 障碍 性 疾病 。 由 
于 中 风 发 病 率 高 、 死 亡 率 高 、 致 残 率 高 、 复 发 率 高 以 及 并 发 症 多 的 特点 ， 所 以 医 
学 界 把 它 同 冠 心病 、 癌 症 并 列 为 威胁 人 类 健康 的 三 大 疾病 之 一 叫 。 中 风 患 者 常常 
伴 有 严重 程度 不 同 的 功能 障碍 ， 其 中 最 常见 为 肢体 功能 障碍 上 53。 中 医 特 色 护理 
常 以 辨证 论 治 为 基础 ， 使 其 阴阳 平衡 、 疏 通 经 络 ， 补 气 益 血 、 从 而 达到 促进 肢体 
功能 恢复 的 效果 铅 。 中 药膏 摩 是 将 中 药 制 成 的 药膏 涂抹 于 治疗 部 位 的 表面 ， 再 用 
特定 的 手法 进行 按摩 , 蜡 疗 技术 是 将 加 热 熔 解 的 蜡 制 成 蜡 块 形状 惠 贴 于 患处 , 利 
用 加 热 溶 解 的 蜡 作 为 热 导 体 ,， 使 患处 局 部 组 织 受热 ， 从 而 达到 活血 化 瘀 、 温 通 经 
络 、 祛 湿 除 寒 的 一 种 操作 方法 四。 从 而 达到 促进 肢体 功能 恢复 的 作用 。 本 文 总 结 
中 药膏 摩 联合 蜡 表 治疗 1 例 中 风 后 胶体 功能 障碍 的 护理 体会 ， 现 报告 如 下 。 
1 临床 资料 

患者 男性 ，69 岁 ， 患 者 神 清 ， 精 神 可 ， 双 下 胶 乏 力 ， 行 走 不 稳 ， 右 上 肢 不 
灵活 ， 右 肩 疼 痛 ， 言 语 稍 含糊 ， 眠 差 ， 二 便 调 。 既 往 史 : 高 血压 病史 8 年 余 ， 现 
规律 服药 ，2 型 糖尿 病 病史 2 年 ， 规 律 服药 。 否 认 食 物 药 物 过 敏 史 。 根 据 病 情 
医 诊断 为 : 缺 血 性 中 风 ; 西医 诊断 为 : 急性 脑 梗 死 ， 辩 证 分 型 : 风 痰 阻 络 证 。 中 
医治 疗 : 化 痰 ， 活 血 通 络 ， 止 痛 ， 护 理 技术 : 中 药 蜡 疗 技术 治疗 温 经 通 络 ， 活 血 
化 将。 患者 肌 力 评分 在 上 为 IVY 级 右 下 为 川 级 , 生活 自理 能 力 ADL 评分 为 50 分 ， 


疼痛 NPS 评估 法 为 4 分 ， 经 过 中 药 螨 疗 联合 中 药膏 摩 治 疗 后 ， 治 疗效 果 显 著 。 
2 护理 
2.1 护理 评估 
2.1.1 肌 力 评估 

采用 六 级 评估 法 铅 进 行 评 估 ，0 级 :无 可 探测 的 肌肉 收缩 。| 级 : 可 触及 肌 
肉 有 轻微 收缩 ， 但 无 关节 运动 。1 级 : 去 除 肢 体重 力 的 影响 ， 关节 能 活动 到 最 大 
活动 范围 。 咱 级 可 对 抗 肢体 本 喘 重力 关节 能 活动 到 最 大 活动 范围 。 IV 级 : 能 对 抗 
中 等 度 阻 力 活 动 到 最 大 活动 范围 。V 级 : 能 对 抗 完全 阴 力 活动 到 最 大 活动 范围。 
本 案例 中 患者 的 右上 上 肢 肌 力 分 级 评分 为 i 级 ， 右 下 胶 肌 力 分 级 评分 为 川 。 
2.1.2 生活 自理 能 力 评估 

采用 ADL (Activities of Daily Living〉 量 表 中 进行 评 佑 ， 是 评估 日 常生 活 
活动 能 力 最 常用 的 量 表 之 一 。 根 据 评定 标准 ，<20 分 为 极 严 重 功 能 缺陷 ， 生 活 完 
全 需要 依赖 : 20~40 分 为 生活 需要 很 大 帮助 : 40~60 分 为 生活 需要 帮助 : >60 
分 为 生活 基本 自理 。 本 病例 评分 为 50 分， 有 中 度 功 能 障碍 ， 因 患者 为 右 侧 肢 体 
活动 不 利 ， 生 活 自理 能 力 中 度 受 限 。 
2.1.3 疼痛 评估 

采用 疼痛 NPS (Neuropathic pain scale ) 进行 评估 , 0 分 代表 无 痛 ; 1~3 
分 代表 轻 度 疼痛 ;4~6 分 代表 中 度 疼痛 ; 7~9 分 代表 重度 疼痛 ; 10 分 代表 剧烈 
疼痛 。 本 病例 评分 为 4 分 ， 患者 右 肩 中 度 疼 痛 ， 睡 眠 受到 影响 ， 经 过 治疗 后 ， 疼 
痛 缓解 睡眠 尚 可 。 
2.2 护理 诊断 

根据 患者 身体 评估 及 主诉 ， 护 理 诊断 如 下 : 钙 肢 体 移动 障碍 : 与 中 风 后 遗 症 
有 关 @ 焦 处 : 与 肢体 活动 不 利 有 关外 睡眠 形态 紊乱 : 与 患 侧 肢体 持续 疼痛 有 关外 
疼痛 : 与 中 风 后 遗 症 有 关 。 
2.3 护理 计划 

针对 患者 存在 的 相关 因素 ,制定 如 下 护理 计划 。G 应 用 螨 歼 技术 和 中 药膏 摩 
技术 改善 患者 肢体 障碍 同时 缓解 胶体 障碍 带 来 的 疼痛 。 包 加 强 情 志 护理 ,增加 与 
患者 的 淘 通 频 率 , 做 好 心理 朴 , 改善 患者 的 焦虑 症状 , 指导 患者 进行 主动 运动 ， 
拾 高 患 受 ,促进 血液 回流 ， 防止 肿胀 ， 定时 按摩 患 肢 ， 促 进 血液 循环 ， 预 防 静脉 
血栓 的 发 生 回 。 
2.4 护理 措施 
2.4.1 整体 护理 

QD 环境 护理 : 保持 舒适 安全 的 生活 环境 ， 床 旁 安置 床 档 保护 患者 安全 ; 多 用 
药 护理 : 嘱 患 者 采用 温 服 法 ， 加 温 后 每 日 早晚 各 服用 一 次 。 告 知 患 者 药物 和 剂量 
个 可 随意 更 改 ， 如 更 改 需 遵循 医嘱 。@) 饮 食 护 理 指 导 患 者 以 低糖 、 低 盐 、 糖 尿 病 

饮食 为 主 ， 多 食用 富 含 膳食 纤维 的 的 食物 ， 米 饭 中 可 以 加 入 荞麦 、 小 麦 等 。 面 食 

可 选择 养 具 而 、 玉米 面 等 ， 多 食 鸡 蛋 、 鱼 肉 优质 蛋白 ， 可 食 柚子 、 猕 猴 桃 、 橙 子 
等 水 果 ， 保 持 大 便 通 畅 。 侈 睡眠 护理 : 嘱 患 者 在 睡 前 不 要 喝 水 ， 避 人 免 报 入 过 多 
水 分 而 去 卫生 间 ， 睡 前 排 空 小 便 ， 可 以 在 睡 前 播放 助 睡眠 的 音乐 ， 放 松 情 志 ， 尽 
量 在 睡眠 前 将 大 小 事务 都 妥当 处 理 ， 减 少 苏醒 次 数 ， 睡 眠 时 ， 尽 量 将 周围 灯光 关 
闭 ， 避 免 强 光 刺 激 眼 部 。 
2.4.2 中 医 特 色 护 理 

主要 操作 步骤 患者 取 平 卧 位 ， 充 分 暴露 右上 胶皮 肤 ， 注 意 保 上 暖 ，。 将 特定 
的 中 药 制 成 的 药 谨 涂抹 于 天 府 、 曲 池 、 外 关 等 穴 ， 采用 按 法 在 患者 穴位 处 进行 按 


摩 ， 每 个 穴位 30 S， 激 发 人 的 经 络 之 气 ， 使 可 进 
环 。 力 度 以 患者 耐 受 为 宜 ， 涂 抹 后 将 石 宫 才 盖 在 药膏 表面 塑 形 ， 达 到 固定 、 


步 改善 


患者 局 部 经 络 ， 血 液 循 


保温 


和 收敛 的 作用 ， 最 后 把 熔化 的 蜡 液 冷却 到 55~60”C 时 ， 放 置 膏 摩 上 方 。 每 次 


治疗 20min， 每 日 1 次 。 
2.4.4 出 院 指 导 
出 院 后 选择 低 盐 


划 ,指导 患者 


血压 、 血 

风 。 

3 疗效 观察 与 随访 
治疗 以 缓解 疼痛 ， 

好 心理 疏导 ， 调 节 患 者 情绪 。 

级 ( 详 见 表 1) ，ADL 评分 


， 低 脂 饮食 ， 限 第 


食 纤 维 的 日 常 摄 入 ， 多 食用 新 鲜 水 果 和 蔬菜 。 


压 通 经 


1 钠 摄 


入 入 ， 


充足 的 睡 


根据 患者 的 情 


民 时 间 。 避免 


保持 心情 舒畅 。 遵 医嘱 规律 服用 药物 ， 不 可 自行 停 药 或 随意 
脂 等 指标 ， 保 持 与 医生 的 沟通 


。 安 排 合 汉 


以 减少 血压 升 


高 的 风险 。 增 加 腾 
I 定 肢体 康复 计 


育 1 兄 , 带 


进行 锻炼 ,如 患 侧 上 股 体 按摩 或 针灸 ， 避 和 免 长 时 间 久 坐 或 久 站 ， 定 时 活 
动身 体 。 养 成 良好 的 作 恩 惯 ， 保 证 


过 度 疲 劳 和 精神 紧张 ， 


更 改 剂量 ， 定 期 检查 


活血 化 瘀 为 疗效 。 ee 
经 过 14d 治疗 后 ， 患 者 肌 力 评分 上 
由 50 2 80 分 ( 详 见 表 2) ，NPS 评估 由 
降 至 1 分 ( 详 见 表 3) 疗效 显著 。 
天 后 对 患者 进行 电话 随访 。 患者 自诉 患 侧 肢 体 较 前 好 转 ， 


合理 饮食 ， 保 证 睡眠 。 患 者 依从 性 较 高 ， 未 发 生 不 良 事件 。 
表 1 治疗 前 后 肌 力 疗效 观察 表 

观察 项 目 治疗 前 治疗 7d 治疗 14d 

肌 力 /分 I IV 级 V - 

表 2 治疗 前 后 日 常生 活活 动能 力 疗 效 观 
观察 项 目 治疗 前 治疗 7d 治疗 14a 
ADL/ 分 50 70 80 

表 3 治疗 前 后 疼痛 疗效 观察 表 
观察 项 目 治疗 前 治疗 7d 治疗 14d 
NPS/ 分 4 2 ] 

4 讨论 


的 起 居 环 境 ， 保 证 室内 整洁 通 


通 ， 做 
分 升 为 V - 
4 分 


经 过 治疗 后 患者 症状 好 转 ， 在 治疗 结束 后 的 7 
嘱 患 者 进行 适当 活动 ， 


察 表 


中 风 病 , 是 临床 上 常见 的 慢性 疾病 ,严重 影响 患者 的 身心 健康 。 这 是 一 种 以 


突然 卉 迷 、 
种 脑 血液 循环 障碍 。 


意识 不 清 ， 伴 有 口角 牌 斜 、 语 言 不 利和 胶体 功能 障碍 为 主要 症状 的 一 
中 医 认为 中 风 的 发 生 与 患者 素 体 阴阳 失调 、 气 虚 血 瘀 、 


气 机 


逆 乱 ,或 痰 浊 上 阻 、 瘀 血 内 阻 等 多 种 因素 导致 阴阳 失调 、 气 血 逆 乱 ， 导 致 脑 脉 瘀 


阻 或 脑溢血 。 


通过 本 例 患者 的 临床 观察 ， 
疗 产 生 的 温 热 作用 塑 形 性 强 使 其 扩张 局 部 毛细 血管 ， 增 
出 的 吸收 ， 消 除 肌 痉 挛 和 增加 软 


膏 摩 自身 具有 的 祛 风 、 除 湿 、 
位 ， 改 善 病变 部 位 的 气 血 流 


穴位 刺激 、 温 热 疗法 、 中 药 


训 畅 中， 
增强 患者 对 治疗 的 信心 * 中 药膏 摩 联合 蜡 


结果 表明 把 中 药 襄 摩 与 蜡 疗 有 效 运用 在 一 


起 , 蜡 


兽 加 其 通 透 性 , 促进 局 部 渗 
组 织 的 伸展 性 ， 从 而 达到 治疗 的 效果 ,联合 中 药 


活血 、 散 寒 的 作用 使 药物 更 深 更 久 的 作用 于 病变 部 


透 皮 吸收 为 一 体 的 作用 迅速 


副 反 应 小 且 科 学 而 行 之 有 效 
忆 之 ,中药 襄 摩 联 合 蜡 


的 方法 
甫 治疗 既 突 出 了 中 医 内 病 外 治 的 特色 ， 又 把 中 医 的 脏 


FI10] 。 


出、 经 络 学 说 及 中 药 


结合 起 来 ， 疗效 可 靠 ， 


使 患者 肢体 活动 度 有 效 改 善 ， 
甫 疗法 可 治疗 诸多 临床 疾病 , 是 集 药物 、 


促进 患者 康复 ， 


、 简 便 、 价 廉 、 


安全 、 毒 


能 够 改善 患者 患 侧 疼痛 ， 患 者 的 肌 力 


和 生活 自理 能 力 ， 促 进 肢体 功能 障碍 的 恢复 ， 提 高 生活 质量 ， 无 明显 不 良 反应 ， 
安全 和 可 操作 性 强 ， 患 者 依从 性 高 ， 值 得 临床 推广 应 用 。 
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